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ÜK AGS 
 
Themenübersicht der ÜK AGS  
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ÜK Woche Nr. Inhalte überbetriebliche Kurse  Kompetenz 
Nr. 

Dauer 
in 

Tagen 

1 35-37 
1A Einführung in die Ausbildung 6.1 1 

1B Begleiten und unterstützen im Alltag 2.6 1 

2 39-41 

2A Unterstützen bei der Körperpflege (Teil I) 1.3 1 

2B Unterstützen beim An- und Auskleiden 1.1 0.5 

2C Unterstützen beim Essen und Trinken 2.4 0.5 

3 45-47 
3A Unterstützen bei der Mobilisation (Teil I) 1.5 1 

3B Unterstützen bei der Körperpflege (Teil II) 1.3 1 

4 50-51 
4A Reinigen von Apparaten und Mobiliar 5.3 1 

4B Unterstützen im Haushalt 3.2 1 

5 04-06 
5A Frühstück und Zwischenmahlzeiten zubereiten 2.5 1 

5B Vor- und Nachbereiten des Essraums 3.1 1 

       
Anzahl Tage  10 
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ÜK Woche Nr. Inhalte überbetriebliche Kurse  Kompetenz 
Nr. 

Dauer 
in 

Tagen 

6 13-15 
6A 

Ausscheidung 1.2 1,5 

6B Textilpflege 3.4 0.5 

7 19-21 7A 
Mitwirkung bei der Umsetzung der 
Tagesstruktur 

2.1 2 

8 24-27 
8A 

Transfer von Klientinnen und Klienten (Teil II) 1.5 1 

8B Hygienerichtlinien anwenden 4.2 1 

 
Anzahl Tage 6 
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ÜK Woche Nr. Inhalte überbetriebliche Kurse  Kompetenz 
Nr. 

Dauer 
in 

Tagen 

9 34-35 9A Prophylaxen  1.4 2 

10 42-44 10A Mitwirkung bei der Aktivierung 2.2 2 

11 48-49 
 

11A Lagerung und Mobilisation (Teil III) 1.5 1 

11B Kontrolle von Grösse, Gewicht und Vitalzeichen 1.6 0.5 

11C Prüfungsvorbereitung Administration 6.1 0.5 

12 02-03 12A Holt Hilfe in ausserordentlichen Situationen 1.7 1 
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13 09-11 13A Prüfungsvorbereitung 
6.1 1 

 
Anzahl Tage 8 

 
 
 
 


