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Berufliche 
Grundbildung

Lehrstellen für berufliche 
Grundbildungen sind unter 
berufsberatung.ch zu finden.

Abschluss Eidgenössisches 
Berufsattest (EBA) 

Die Grundbildung Assistent:in  
Gesundheit und Soziales EBA 
dauert zwei Jahre. Voraussetzung: 
abgeschlossene Volksschule.

Abschluss Eidgenössisches  
Fähigkeitszeugnis (EFZ) 

Die meisten Grundbildungen mit  
EFZ-Abschluss dauern drei Jahre.  
Parallel zur Lehre oder nach dem  
Abschluss kann man die Berufsmittel-
schule besuchen und die Berufsmatura 
erlangen. Voraussetzung: Sekundar-
schulabschluss A oder B.

Ein vielseitiges Berufsfeld
Gesundheitsberufe bewegen sich am Puls des  
Lebens. Sie sind geprägt von der Arbeit im Team 
und der Begegnung mit den unterschiedlichsten 
Menschen. Diese Broschüre gibt einen ersten 
Überblick über das vielseitige Tätigkeitsfeld.

Höhere 
Berufsbildung

Die Berufsausbildungen auf der Stufe 
Höhere Fachschule (HF) dauern meist 
drei Jahre und schliessen mit einem 
Diplom ab. Voraussetzung ist ein EFZ, 
ein Fachmittelschulabschluss oder eine 
gymnasiale Matura.

Hochschulbildung

Die Berufsausbildungen auf der Stufe 
der Fachhochschule (FH) dauern drei 
bis vier Jahre, wobei je nach Vorbildung 
vor- und nachher praktische Zusatz-
module absolviert werden müssen.  
Das Studium wird mit der Berufs- 
befähigung und einem Bachelor  
abgeschlossen. Voraussetzung ist  
ein EFZ mit Berufsmatura, eine Fach-
maturität oder eine gymnasiale Matura. 



 

Das Gesundheitswesen 

bietet Ausbildungen auf 

verschiedenen Stufen an

Alle Infos:
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Die Ausbildungswege

Fachmittelschule
3 Jahre
Fachmittelschulausweis

Gymnasium
4 Jahre
Gymnasiale Maturität

Berufsmaturität
1 Jahr*

Fachmaturität
1 Jahr

Fachhochschule (FH)
Bachelor of Science
3–4 Jahre
Bachelor in Biomedizinischer Labordiagnostik
Bachelor in Ergotherapie*
Bachelor in Ernährung und Diätetik
Bachelor als Hebamme
Bachelor in Pflege**
Bachelor in Physiotherapie
Bachelor in Gesundheitsförderung und Prävention

Universität
Bachelor of Science
3 Jahre
Bachelor in Humanmedizin
Bachelor in Lebensmittelwissenschaften 
und Ernährung
Bachelor in Gesundheitswissenschaften 
und Technologie

Fachhochschule (FH)
Master of Science
Master in Ergotherapie
Master in Ernährung und Diätetik
Master als Hebamme
Master in Pflege
Master in Physiotherapie

Master of Advanced Studies (MAS)
Diploma of Advanced Studies (DAS)
Certificate of Advanced Studies (CAS)
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Berufslehre 
Eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ)
3–4 Jahre
Augenoptiker:in EFZ
Dentalassistent:in EFZ
Drogist:in EFZ
Fachperson Apotheke EFZ
Fachperson Betreuung EFZ
Fachperson Gesundheit EFZ**
Medizinproduktetechnolog:in EFZ
Med. Praxisassistent:in EFZ
Orthopädist:in EFZ
Podolog:in EFZ
Zahntechniker:in EFZ

Obligatorische Schulzeit (9 Schuljahre)

Höhere Fachschule (HF)
Diplom HF
3 Jahre
Aktivierungsfachperson HF
Biomed. Analytiker:in HF
Dentalhygieniker:in HF
Fachperson Operationstechnik HF
Orthoptist:in HF
Pflegefachperson HF
Podolog:in HF
Radiologiefachperson HF
Rettungssanitäter:in HF

Höhere Fachprüfungen (HFP)
Eidg. Diplom

Berufsprüfungen (BP)
Eidg. Fachausweis

Üblicher Weg
Möglicher Weg

Berufslehre 
Eidg. Berufsattest (EBA)
2 Jahre
Assistent:in Gesundheit und Soziales EBA

Für Schüler:innen
Für Erwachsene und Personen  
mit Erstabschluss
Umgebende Bildungslandschaft

*Bei Teilzeitausbildung 
verlängert sich die Dauer.  
**Bei Vorbildung ist eine 
Verkürzung möglich.

Nachdiplomkurse (NDK)
Nachdiplomstudiengänge (NDS)  
Anästhesie-, Intensiv- und Notfallpflege



Dein Blick hinter  
die Kulissen
Auf unseren Onlinekanälen zeigen wir dir echte 
Einblicke, spannende Stories und mehr von dem,  
was dich in Gesundheitsberufen erwartet.

Folge uns:

Kanäle  
entdecken

Spannende Infos 

& Berufseinblicke

Praxisnahe Podcasts

Karrierewege 

kennenlernen

Aktuelle Events und 

Veranstaltungen



Berufliche 
Grundbildung
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Alle Infos

Assistent:in Gesundheit  
und Soziales EBA

Berufsbild

•	 Tätigkeit in Institutionen des 
Gesundheits- und Sozialwesens

•	 Unterstützen von Menschen mit 
körperlichen, geistigen oder sozialen 
Einschränkungen

•	 Helfen beim Aufstehen, bei der 
Körperpflege und beim Essen

•	 Begleiten im Alltag
•	 Durchführen von 

Gesundheitskontrollen
•	 Erledigen administrativer und 

logistischer Aufgaben

Arbeitsfelder

•	 Altersheime, Pflegezentren, 
Wohnheime, Spitex, Spitäler, 
Rehakliniken

Weiterbildung

•	 Fachperson Gesundheit EFZ
•	 Fachperson Betreuung EFZ 
Bei entsprechender Eignung kann 
die Ausbildung um ein Jahr verkürzt 
werden.

Anforderungen

•	 Freude am Umgang mit Menschen 
•	 Praktisches Geschick 
•	 Teamfähigkeit 
•	 Seelische und körperliche  

Stabilität
•	 Sorgfältige Arbeitsweise
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Alle Infos

Augenoptiker:in EFZ

Arbeitsfelder

•	 Fachgeschäfte, Augenarztpraxen

Anforderungen

•	 Kundenorientiertes Verhalten
•	 Kommunikationsgeschick
•	 Dienstleistungsorientierung  

und Organisationstalent
•	 Geschickte Hände für genaues 

Arbeiten
•	 Sinn für Ästhetik

Berufsbild

•	 Beraten von Kund:innen bei der 
Auswahl von Brillengläsern und 
passenden Fassungen

•	 Durchführen von Sehtests
•	 Verkaufen von Brillen und 

Kontaktlinsen
•	 Führen von fachlichen Gesprächen 

mit Kund:innen, Augenärzt:innen, 
Optometrist:innen und Lieferant:innen

•	 Messen und Schleifen von Gläsern
•	 Zuständigkeit für Büroarbeiten, 

Lagerhaltung und Ordnung im 
Geschäft

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Orthoptist:in HF oder andere Diplom-
berufe im Gesundheitswesen

•	 Führung
•	 Bildung
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Alle Infos

Berufsbild

•	 Empfangen und Betreuen von 
Patient:innen

•	 Vereinbaren von Terminen mitsamt 
Abschätzen von Behandlungsdauer

•	 Administratives wie Erstellung von 
Tagesplänen sowie Rechnungen  
und Materialverwaltung

•	 Sterilisieren von Instrumenten, 
Desinfizieren von Zimmern und 
Geräten

•	 Warten von Apparaten in der Praxis
•	 Assistieren bei ärztlichen 

Behandlungen
•	 Erstellen von Röntgenbildern und 

Digitalaufnahmen

Arbeitsfelder

•	 Zahnärztliche Praxen und 
Zahnkliniken

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Dentalhygieniker:in HF oder andere 
Diplomberufe im Gesundheitswesen

•	 Praxismanager:in
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Freude am Kontakt mit Menschen
•	 Einfühlungsvermögen und gute 

Umgangsformen
•	 Dienstleistungsorientierung  

und Organisationstalent
•	 Zuverlässige und sorgfältige 

Arbeitsweise
•	 Sinn für Sauberkeit und Ordnung
•	 Verschwiegenheit (ärztliche 

Schweigepflicht)

Dentalassistent:in EFZ
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Alle Infos

Arbeitsfelder

•	 Alters- und Pflegeheime, Psychiatrien, 
Rehakliniken, Spitäler, Spitex

Anforderungen
•	 Kontaktfreude
•	 Interesse an Medizin und Gesundheit
•	 Team- und Kommunikationsfähigkeit
•	 Geduld und Respekt
•	 Einfühlungsvermögen und 

Hilfsbereitschaft
•	 Sorgfältige und genaue Arbeitsweise
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Organisationsfähigkeit
•	 Sinn für Sauberkeit und Ordnung

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Pflege HF (verkürzt möglich) 
oder andere Diplomberufe im 
Gesundheitswesen

•	 Bildung

Fachperson  
Gesundheit EFZ

Berufsbild

•	 Pflegen und Betreuen von kranken  
sowie betagten Menschen und von  
Menschen mit Beeinträchtigungen

•	 Erledigen medizinaltechnischer  
Aufgaben, zum Beispiel Blutentnahme

•	 Gestalten des Alltags der betreuten 
Menschen

•	 Fördern und Erhalten von Gesundheit 
und Hygiene

•	 Wahrnehmen hauswirtschaftlicher 
Aufgaben

•	 Durchführen administrativer und  
logistischer Aufgaben
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Alle Infos

Berufsbild

•	 Enges Zusammenarbeiten mit  
Ärzt:innen

•	 Mitarbeiten im Praxissekretariat
•	 Vereinbaren von Terminen und 

Erledigen weiterer administrativer 
Tätigkeiten

•	 Empfangen von Patient:innen mitsamt 
ihrer Vorbereitung auf Behandlungen

•	 Erkennen dringender Fälle und  
entsprechendes Reagieren

•	 Durchführen von Laboranalysen,  
Röntgenaufnahmen und Unter- 
suchungen mit Messgeräten

•	 Assistieren bei medizinischen 
Verrichtungen und Operationen

Arbeitsfelder

•	 Vorwiegend ambulantes Gesundheits-
wesen, Arztpraxen, Gesundheits- 
zentren, Gruppenpraxen, vereinzelt 
auch Spitäler

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Diplomberufe im Gesundheitswesen
•	 Med. Praxiskoordinator:in
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Geschick und Feingefühl im Umgang 
mit Menschen

•	 Gute Beobachtungs- und rasche 
Auffassungsgabe

•	 Praktische Veranlagung und genaue 
Arbeitsweise

•	 Organisationstalent
•	 Sinn für Sauberkeit und Ordnung

Med. Praxisassistent:in 
EFZ
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Alle Infos

Medizinprodukte- 
technolog:in EFZ

Arbeitsfelder

•	 Spitäler und spezialisierte Betriebe

Anforderungen

•	 Handwerkliches Geschick
•	 Ein Händchen für und Interesse  

an Technik
•	 Präzises und sorgfältiges Arbeiten
•	 Keine Farbsehschwäche
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Belastbarkeit

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Fachperson Operationstechnik  
HF oder andere Diplomberufe  
im Gesundheitswesen

•	 Führung
•	 Bildung

Berufsbild

•	 Aufbereiten von Medizinprodukten  
wie Operationsinstrumenten 

•	 Reinigen, Desinfizieren und Sterilisieren
•	 Aufbereiten diagnostischer Geräte  

für den nächsten Einsatz
•	 Überprüfen von Geräten auf  

Funktionstüchtigkeit
•	 Arbeiten mit Ultraschallgeräten, 

Wasch-, Desinfektions- sowie  
Sterilisationsanlagen und Prüfgeräten

•	 Handhaben von Informatiksystemen  
zur Auftragsverfolgung

•	 Sicherstellen, dass Instrumente und 
Produkte für den klinischen Einsatz 
stets einwandfrei verfügbar sind
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Alle Infos

Orthopädist:in EFZ

Berufsbild
•	 Herstellen und Anpassen von  

orthopädischen Hilfsmitteln wie  
Prothesen, Orthesen, Schuheinlagen 
oder Korsetts

•	 Zusammenarbeiten mit Ärzt:innen, 
Therapeut:innen und Pflegepersonal 
bei der Entwicklung optimaler  
Lösungen für Patient:innen

•	 Beraten von Patient:innen zur  
richtigen Anwendung und Pflege  
ihrer Hilfsmittel

•	 Bearbeiten verschiedener Materialien, 
etwa Kunststoff, Metall, Leder und  
moderne Hightech-Materialien

•	 Anpassen und Reparieren  
bestehender Hilfsmittel

•	 Erledigen administrativer Aufgaben, 
wie Dokumentation und Erstellen  
von Kostenvorschlägen

Arbeitsfelder

•	 Orthopädische Werkstätten

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Orthopädist:in HF
•	 Andere Diplomberufe im 

Gesundheitswesen
•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Freude an präziser Arbeit
•	 Interesse für medizinische Fragen
•	 Kontaktfreudigkeit und 

Einfühlungsvermögen
•	 Handwerkliches Geschick und 

technisches Verständnis
•	 Lernfreude
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Alle Infos

Podolog:in EFZ

Arbeitsfelder

•	 Einzel- oder Gemeinschaftspraxen, 
Spitäler, Alters- und Pflegezentren

Anforderungen

•	 Interesse an naturkundlichen  
und medizinischen Fragen

•	 Freude am Kontakt mit Menschen
•	 Geschickte Hände
•	 Hygienebewusstsein
•	 Einfühlungsvermögen
•	 Selbstständigkeit

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner  
Fachbereiche

•	 Höhere Fachschule (nur mit der  
Ausbildung Podolog:in EFZ möglich)

•	 Andere Diplomberufe im  
Gesundheitswesen

•	 Führung
•	 Bildung

Berufsbild
•	 Untersuchen von Füssen und  

Erkennen von Veränderungen  
oder Erkrankungen

•	 Behandeln von Haut- und Nagel- 
problemen, z. B. Hühneraugen,  
eingewachsene Nägel oder Hornhaut

•	 Pflegen von Risikofüssen, besonders 
bei Diabetes oder Durchblutungs- 
störungen

•	 Anfertigen und Anpassen von Hilfs-
mitteln wie Nagelkorrekturspangen

•	 Beraten von Patient:innen zur  
Fuss- und Schuhhygiene 

•	 Dokumentieren der Behandlungen 
und Zusammenarbeiten mit Ärzt:innen 
oder anderen Fachpersonen

•	 Durchführen von präventiven  
Massnahmen gegen Fussprobleme 



Bereit für den 
nächsten Schritt?
Lerne den Beruf bei einer 
Schnupperstelle kennen –  
oder bewirb dich jetzt und  
finde deine Traumlehrstelle  
im Gesundheitswesen!

Schnupperangebote

Lehrstelle fi
nden

Mehr Infos zu den Berufen: 

puls-berufe.ch



Höhere 
Fachschule
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Alle Infos

Aktivierungs- 
fachperson HF

Berufsbild
•	 Gestalten und Durchführen von  

Aktivitäten, die körperliche, geistige 
und soziale Fähigkeiten fördern

•	 Anpassen der Angebote an die  
Bedürfnisse, Interessen und Möglich-
keiten der jeweiligen Person

•	 Fördern von Selbstständigkeit  
und Lebensqualität im Alltag

•	 Einbringen von kreativen, spieleri-
schen, musischen oder bewegungs-
orientierten Methoden

•	 Zusammenarbeiten im Team mit 
Pflegefachpersonen, Therapeut:innen 
und Angehörigen

•	 Dokumentieren und Reflektieren der 
Aktivitäten zur Sicherung der Qualität

Arbeitsfelder
•	 Alters- und Pflegeheime, Tages-

heime und -kliniken, psychiatrische 
Kliniken, Wohnheime für Menschen mit 
Beeinträchtigung und Spezialkliniken

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Kommunikations- und Teamfähigkeit
•	 Freude am Umgang mit Menschen, 

insbesondere mit Betagten und 
Beeinträchtigten 

•	 Musisches, gestalterisches und 
manuelles Geschick

•	 Physische und psychische Stabilität
•	 Geduld und Einfühlungsvermögen
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Alle Infos

Biomedizinische:r  
Analytiker:in HF

Arbeitsfelder

•	 Spitäler, private Laboratorien, 
Universitätsinstitute

Anforderungen

•	 Technisches Verständnis, manuelles 
Geschick

•	 Abstrakt-logisches und vernetztes 
Denken

•	 Gute Beobachtungsgabe, 
Qualitätsbewusstsein

•	 Selbstständigkeit, Selbstverantwortung
•	 Genaues Arbeiten
•	 Interesse an Naturwissenschaften

Berufsbild
•	 Untersuchen von Blut-, Gewebe-  

und anderen Proben im Labor
•	 Durchführen von Laboranalysen zur 

Feststellung von Bakterien, Viren, 
Parasiten

•	 Arbeiten mit hochsensiblen 
Präzisionsgeräten, Computern  
und Mikroskopen

•	 Auswerten und Dokumentieren  
von Resultaten für Ärzt:innen

•	 Sicherstellen der Qualität und 
Hygiene im Labor 

•	 Zusammenarbeiten mit Ärzt:innen 
und anderen Fachpersonen als 
Unterstützung bei Diagnosen

•	 Bereitstellen von als sicher geprüftem 
Spendenblut für Behandlungen

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Bachelorstudiengang Biomed. 
Labordiagnostik HF (verkürzt)

•	 Führung
•	 Bildung
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Alle Infos

Dentalhygieniker:in HF

Berufsbild
•	 Untersuchen von Zähnen und  

Zahnfleisch zur Früherkennung  
von Erkrankungen

•	 Reinigen der Zähne (Entfernen von 
Zahnstein, Plaque und Verfärbungen)

•	 Aufklären, Motivieren und Anleiten 
von Patient:innen zur richtigen  
Mundhygiene

•	 Enges Zusammenarbeiten mit  
Zahnärzt:innen, aber mit eigenem 
Fach- und Verantwortungsbereich

•	 Dokumentieren der Befunde und 
Therapien für die Patientendossiers

•	 Durchführen präventiver und  
therapeutischer Massnahmen zur 
Zahngesundheit

Arbeitsfelder

•	 Zahnarztpraxen, zahnärztliche  
Universitätskliniken, Dental- 
hygieneschulen, eigene Praxis  
(in Selbstständigkeit)

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Interesse an zahnmedizinischen 
Fragen

•	 Freude am Umgang mit Menschen
•	 Gute Beobachtungsgabe und 

manuelles Geschick
•	 Selbstständigkeit im professionellen 

Handeln
•	 Psychische und physische Stabilität
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Alle Infos

Radiologiefachperson HF

Berufsbild

•	 Durchführen von bildgebenden  
Untersuchungen wie Röntgen, CT,  
MRI oder Ultraschall

•	 Bedienen moderner Geräte und  
Überwachen der Aufnahmen

•	 Mitwirken bei Strahlentherapien oder 
nuklearmedizinischen Untersuchungen

•	 Betreuen und Überwachen von  
Patient:innen vor, bei und nach  
Untersuchungen oder Behandlungen

•	 Auswerten und Aufbereiten von Bild-
daten am Computer für die ärztliche 
Diagnose

•	 Zusammenarbeiten im interdiszipli- 
nären Team von Medizin, Pflege  
und Technik

•	 Erledigen von organisatorischen und 
administrativen Aufgaben im Praxis- 
oder Klinikalltag

Arbeitsfelder

•	 Öffentliche und private Spitäler, 
diagnostische Radiologie, 
Radioonkologie, NuklearmedizinWeiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Interesse an Naturwissenschaften
•	 Freude am Umgang mit Menschen
•	 Exakte Arbeitsweise, Selbstständig-

keit und Verantwortungsbewusstsein
•	 Technisches Verständnis und  

manuelles Geschick
•	 Teamfähigkeit
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Alle Infos

Fachperson  
Operationstechnik HF

Berufsbild
•	 Vorbereiten des Operationssaals mit 

Instrumenten, Materialien und Geräten
•	 Assistieren bei Operationen durch  

Zureichen der Operationsinstrumente
•	 Übernehmen der Saalorganisation 

ausserhalb des sterilen Bereichs
•	 Sicherstellen der Hygiene und  

Sterilität im Operationsbereich
•	 Mitbetreuen der Patient:innen und 

Hinwirken auf ihre Sicherheit während 
des gesamten OP-Ablaufs

•	 Koordinieren und Zusammenarbeiten 
im OP-Team mit Ärzt:innen, Pflege- 
und Anästhesiefachpersonen

•	 Planen und Koordinieren bei unerwar-
teten Situationen im Operationssaal

Arbeitsfelder

•	 Operationsabteilungen von Spitälern, 
chirurgische Ambulatorien, Arztpraxen, 
Firmen der Medizinaltechnik

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Körperliche und psychische Stabilität
•	 Technisches Interesse 
•	 Zuverlässiges und genaues Arbeiten
•	 Flexibilität im Denken und Handeln
•	 Kommunikations- und Teamfähigkeit
•	 Planungs- und Organisationsfähigkeit
•	 Hygienebewusstsein
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Alle Infos

Orthoptist:in HF

Arbeitsfelder

•	 Spitäler und Augenarztpraxen

Anforderungen

•	 Manuelles und technisches Geschick
•	 Ausgeprägte Beobachtungsgabe
•	 Freude am Umgang mit Menschen, 

vor allem mit Kindern und Eltern
•	 Genaue, selbstständige Arbeitsweise

Berufsbild

•	 Untersuchen der Augen und des 
Sehvermögens von Patient:innen

•	 Behandeln von Sehstörungen wie 
Schielen und Schwachsichtigkeit

•	 Untersuchen von Kindern zur 
Früherkennung und Verhinderung 
von Sehschäden

•	 Planen und Durchführen von Thera-
pien zur Verbesserung des Sehens

•	 Selbstständiges Arbeiten im Auftrag 
von Fachärzt:innen

•	 Erklären von Diagnosen und 
Therapien in verständlicher Sprache

•	 Messen von Schielwinkeln, 
Sehschärfe und Gesichtsfeld

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung



24  |  puls-berufe.ch

Alle Infos

Pflegefachperson HF

Arbeitsfelder
•	 Alters- und Pflegeheime, Psychia-

trien, Rehakliniken, Spitäler, Spitex, 
freiberufliche Tätigkeit

Weiterbildung

•	 Fachliche Vertiefungen
•	 Bachelor- und Masterstudiengang 

Pflege FH (verkürzt)
•	 Nachdiplomstudium
•	 Führung
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Physische und psychische Stabilität
•	 Teamfähigkeit/soziale Kompetenzen
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Entscheidungsfähigkeit
•	 Reflexionsfähigkeit
•	 Gute Beobachtungs- und 

Wahrnehmungsfähigkeiten

Berufsbild
•	 Erheben der Pflegeanamnese  

(Vorgeschichte) und weiterer  
Patientendaten

•	 Durchführen von Pflegediagnose 
und -planung

•	 Organisieren und Durchführen  
pflegerischer Massnahmen

•	 Überprüfen von Pflegeergebnissen 
und Pflegedokumentationen

•	 Kommunizieren mit dem Team  
und weiteren Fachpersonen,  
Betroffenen und Angehörigen

•	 Unterweisen und Anleiten
•	 Organisieren und Führen
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Alle Infos

Rettungssanitäter:in HF

Arbeitsfelder
•	 Rettungsdienste

Anforderungen

•	 Körperliche und psychische Stabilität
•	 Flexibilität, rasches Reaktions-

vermögen
•	 Kommunikations- und Teamfähigkeit
•	 Entscheidungsfreudigkeit
•	 Medizinisches und technisches 

Interesse

Berufsbild

•	 Medizinische Notfallversorgung  
vor Ort bei Unfällen oder akuten  
Erkrankungen

•	 Beurteilen des Zustandes von  
Patient:innen und schnelles  
Entscheiden

•	 Sicheres Transportieren von  
Patient:innen in Spitäler oder  
andere Einrichtungen

•	 Bedienen von medizinischen Geräten 
und Notfallausrüstung wie Defibrilla-
toren oder Beatmungsgeräten

•	 Enges Zusammenarbeiten mit 
Ärzt:innen, Pflegepersonal und  
Einsatzkräften

•	 Sorgfältiges Dokumentieren  
von Einsätzen und Behandlungen

•	 Beraten von Patient:innen und  
Angehörigen zu Erste-Hilfe- 
Massnahmen und Prävention

Weiterbildung

•	 Kurse zur Vertiefung einzelner 
Fachbereiche

•	 Führung
•	 Bildung



Bereit für den 
nächsten Schritt 
in deiner Karriere?
Informiere dich jetzt im Detail über 
verschiedene Berufe und finde 
deine Wunschausbildung. 

Podcastfolgen hören

Infoveranstaltungen 

besuchen

Mehr Infos zu den Berufen:  

puls-berufe.ch



Fachhochschule
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Alle Infos

Biomed. Labor- 
diagnostiker:in FH

Berufsbild
•	 Untersuchen von Blut-, Urin-, Gewebe- 

und anderen Proben zur Diagnose von 
Krankheiten

•	 Erkennen von Bakterien, Viren, Parasi-
ten und anderen Krankheitsauslösern

•	 Arbeiten mit hochsensiblen Präzisions-
geräten, Computern und Mikroskopen

•	 Vorbereiten und Aufbereiten von  
Proben für genaue Untersuchungs-
ergebnisse

•	 Auswerten und Dokumentieren von  
Resultaten für Ärzt:innen und Therapien

•	 Sicherstellen der Hygiene, Qualität  
und Sicherheit im Labor

•	 Zusammenarbeiten mit Ärzt:innen,  
Pflegepersonal und anderen  
Fachpersonen zur Diagnosestellung

Arbeitsfelder

•	 Spitäler, private Labore, 
Universitätsinstitute

Weiterbildung

•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Analytisches Denken
•	 Interesse an Naturwissenschaften
•	 Technisches Verständnis und 

manuelles Geschick
•	 Selbstständige Arbeitsweise  

und Verantwortungsbewusstsein
•	 Genaues Arbeiten und 

Qualitätsbewusstsein
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Alle Infos

Ergotherapeut:in FH

Arbeitsfelder

•	 Spitäler, Rehazentren, sonder- 
pädagogische Institutionen,  
psychiatrische Kliniken, Privatpraxen

Anforderungen

•	 Gute Kontakt- und Teamfähigkeit
•	 Handwerkliches Geschick
•	 Kreativität, Flexibilität und 

Organisationstalent
•	 Differenzierte Beobachtungsgabe
•	 Analytisches Denken
•	 Reflexionsfähigkeit

Berufsbild

•	 Behandeln von Menschen, die durch 
Unfall, Krankheit oder Beeinträchti-
gung im Alltag eingeschränkt sind

•	 Formulieren von Therapiezielen  
und Planen individuell passender 
Massnahmen

•	 Planen und Durchführen von  
Therapien nach den individuellen  
Bedürfnissen der Patient:innen 

•	 Fertigen von Schienen und Bereit- 
stellen von Hilfsmitteln 

•	 Beraten bei beruflicher, sozialer  
und häuslicher Wiedereingliederung 
nach Krankheit oder Unfall

•	 Interdisziplinäres Arbeiten im Team 
mit Ärzt:innen, Pflege- und Therapie-
fachpersonen

Weiterbildung

•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft
•	 Bildung

Quelle: ZHAW
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Alle Infos

Ernährungsberater:in FH

Berufsbild

•	 Beraten und Schulen von Einzelper- 
sonen, Gruppen und Organisationen  
zu Ernährungsfragen

•	 Durchführen von Ernährungs- 
beratungen und Therapien

•	 Zusammenarbeiten mit anderen  
Fachpersonen 

•	 Betreuen von Menschen aller Alters-
gruppen mit unterschiedlichen  
Ernährungsbedürfnissen

•	 Suchen von Lösungen für Ernährungs-
probleme (gemeinsam mit Klient:innen)

•	 Sensibilisieren und Fördern von gesun-
dem Essverhalten bei den Klient:innen

•	 Unterstützen von medizinischen  
Therapien durch das Reduzieren  
ernährungsbedingter Risiken

Arbeitsfelder

•	 Spitäler, Alters- und Pflegeheime, 
Rehakliniken, öffentliche Beratungs-
stellen, Arztpraxen, Industrie und  
Wirtschaft

Weiterbildung

•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft

Anforderungen

•	 Teamfähigkeit
•	 Kommunikationsfähigkeit
•	 Gute Beobachtungsgabe
•	 Verantwortungsbewusstsein
•	 Fähigkeit, Zusammenhänge  

zu analysieren, zu verstehen  
und zu vermitteln
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Alle Infos

Gesundheitsförder:in FH

Arbeitsfelder

•	 Öffentliche Organisationen  
(wie Bundesamt für Gesundheit,  
Beratungsstelle für Unfallverhütung),  
Nichtregierungsorganisationen auf 
nationaler, kantonaler oder kommunaler 
Ebene (wie Gesundheitsförderung 
Schweiz, Suchtpräventionsstellen), 
Privatwirtschaft (etwa mit betrieblicher 
Gesundheitsförderung)

Anforderungen

•	 Interesse an Gesundheitsthemen
•	 Sozial- und Kommunikations- 

kompetenz
•	 Vernetztes Denken
•	 Teamfähigkeit
•	 Eigeninitiative

Berufsbild
•	 Planen und Durchführen von Program-

men zur Förderung der Gesundheit  
von Einzelpersonen oder Gruppen

•	 Beraten und Informieren über gesunde 
Lebensweisen, Ernährung, Bewegung 
und Stressbewältigung

•	 Unterstützen von Präventions- 
massnahmen zum Vorbeugen von  
Krankheiten

•	 Arbeiten mit verschiedenen Ziel- 
gruppen wie Schulen, Betrieben  
oder Gemeinden

•	 Koordinieren von Projekten im Bereich 
Gesundheitsförderung und Prävention

•	 Zusammenarbeiten mit Fachpersonen 
aus Medizin, Pflege, Sport oder  
Sozialarbeit

•	 Evaluieren und Dokumentieren von 
Massnahmen zur Sicherstellung der 
Wirksamkeit

Weiterbildung

•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft

Quelle: ZHAW
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Alle Infos

Hebamme FH

Berufsbild
•	 Eigenverantwortliches Begleiten von 

Frauen während der Schwangerschaft
•	 Leiten von Geburten und Betreuen  

von Müttern und Neugeborenen  
im Wochenbett

•	 Fördern der Eltern-Kind-Beziehung
•	 Frühzeitiges Erkennen von Komplikatio-

nen und medizinisches Handeln oder  
Anwenden von Notfallmassnahmen

•	 Beraten und Unterstützen von Familien 
bis zum ersten Lebensjahr des Kindes

•	 Enges Zusammenarbeiten mit  
Fachpersonen aus Gesundheits-  
und Sozialwesen

•	 Informieren von Jugendlichen zu Sexual-
kunde, Prävention und Gesundheit

Arbeitsfelder

•	 Öffentliche und private Kliniken,  
freiberufliche Hausgeburtshilfe,  
Geburtshäuser, Hebammenpraxen, 
Beratungsstellen, Ausbildung,  
Lehre und Forschung

Weiterbildung

•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft

Anforderungen

•	 Seelische und körperliche Stabilität
•	 Teamfähigkeit und soziale 

Kompetenzen
•	 Intellektuelle Fähigkeiten  

und praktische Begabung
•	 Verantwortungsbewusstsein  

und Entscheidungsfähigkeit
•	 Zuverlässigkeit und 

Einfühlungsvermögen
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Alle Infos

Pflegefachperson FH

Berufsbild
•	 Pflegen und Betreuen von Patient:in-

nen in allen Lebensphasen, von  
Säuglingen bis zu älteren Menschen

•	 Planen und Durchführen von  
Pflegeaufgaben nach individuellen 
Bedürfnissen 

•	 Begleiten von Patient:innen vom  
Eintritt bis zur Entlassung und  
Erstellen von Pflegeplänen

•	 Enges Zusammenarbeiten mit  
anderen Fachpersonen wie  
Ärzt:innen oder Therapeut:innen

•	 Entwickeln evidenzbasierter Pflege-
konzepte und laufendes Optimieren 
bestehender Methoden

•	 Durchführen von Präventions- und 
Gesundheitsförderungsmassnahmen

•	 Sicherstellen von Qualität und  
Sicherheit in der Pflege

Arbeitsfelder

•	 Alters- und Pflegeheime, 
Psychiatrien, Rehakliniken, Spitäler, 
Spitex, freiberufliche Tätigkeit

Anforderungen

•	 Physische und psychische Stabilität
•	 Teamfähigkeit und soziale Kompetenzen
•	 Entscheidungs- und Reflexionsfähigkeit
•	 Gute Beobachtungs- und  

Wahrnehmungsgabe
•	 Freude an Recherche und Forschung

Weiterbildung

•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft
•	 Bildung



34  |  puls-berufe.ch

Alle Infos

Physiotherapeut:in FH

Berufsbild
•	 Behandeln von Menschen jeden  

Alters mit akuten oder chronischen 
Krankheiten oder Beeinträchtigungen  
oder nach Unfällen

•	 Fördern der Rehabilitation, Prävention 
und Gesundheit, etwa Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer

•	 Analysieren von Funktionsstörungen  
des Körpers 

•	 Entwickeln individueller Behandlungs-
konzepte und Ableiten passender 
Therapiemassnahmen 

•	 Beraten von Patient:innen zu Schmer-
zen und Funktionsstörungen im Alltag

•	 Interdisziplinäres Zusammenarbeiten  
mit anderen Fachpersonen

•	 Einbinden des persönlichen Umfelds 
der Patient:innen in die Therapie

Arbeitsfelder
•	 Spitäler, Reha- und Spezialkliniken,  

Alters- und Pflegeheime, Institutionen  
für Menschen mit Beeinträchtigung,  
ambulante Praxen, Sportvereine

Weiterbildung
•	 Masterstudiengang
•	 Führung
•	 Fachliche Spezialisierung
•	 Forschung/Wissenschaft
•	 Bildung

Anforderungen

•	 Gute analytische Fähigkeiten
•	 Ausgeprägtes manuelles Geschick
•	 Hohe Sozial- und 

Kommunikationskompetenz
•	 Schnelle Auffassungsgabe
•	 Hohes Verantwortungsbewusstsein



Bereit für dein  
Studium im  
Gesundheitswesen? 
Informiere dich jetzt im Detail 
über die verschiedenen 
Bachelorstudiengänge und  
finde deine Wunschausbildung.

Podcastfolgen  
hören

Studiengänge 

ansehen

Mehr Infos zu den Berufen: 

puls-berufe.ch



Wichtige Internetadressen
Zu den Ausbildungen und ihren 
Entwicklungen

puls-berufe.ch 
Immer die aktuellsten Informationen  
über Gesundheitsberufe und 
-ausbildungen im Kanton Zürich

berufsberatung.ch 
Das Portal für Berufswahl, Studium  
und Laufbahnfragen

gesundheitsberufe.ch 
Website der OdA Santé mit  
Informationen zu Berufen und 
Ausbildungen im Gesundheitswesen

berufswahl.zh.ch 
Offene Lehr- sowie Schnupperstellen 
 im Kanton Zürich und 
Berufsinformationen

yousty.ch 
Unabhängiges Berufsbildungsportal  
für Lehrstellensuchende

multicheck.ch 
Multicheck-Test, der von Betrieben 
teilweise für Ausbildungen  
verlangt wird

careum-bildungszentrum.ch 
Bildungszentrum für 
Gesundheitsberufe in Zürich

zag.zh.ch 
Zentrum für Ausbildung im 
Gesundheitswesen Kanton Zürich  
in Winterthur

zhaw.ch/gesundheit 
zhaw Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften, 
Departement Gesundheit, Winterthur 
und Wädenswil

bfh.ch/gesundheit 
Berner Fachhochschule Gesundheit

alliance-care.ch 
Dachverband Pflege



Berufsverbände/Organisationen  
der Arbeitswelt

oda-g-zh.ch 
Organisation der Arbeitswelt 
Gesundheit, Kanton Zürich

odasante.ch 
Nationale Dachorganisation der 
Arbeitswelt Gesundheit

dentalhygienists.swiss/home 
Berufsverband für 
Dentalhygieniker:innen

ergotherapie.ch 
Berufsverband der 
Ergotherapeut:innen

physioswiss.ch 
Schweizer Physiotherapieverband

svat.ch 
Schweizerischer Verband der 
Aktivierungsfachpersonen

labmed.ch 
Berufsverband der biomed. 
Analytiker:innen

orthoptics.ch 
Schweizerischer Verband der 
Orthoptist:innen

podologie.swiss 
Schweizerischer Podologenverband 

sbk.ch 
Berufsverband für Pflegefachpersonen 

sbvtoa.ch 
Berufsverband der Fachkräfte 
Operationstechnik

sva.ch 
Verband der medizinischen 
Praxisassistent:innen

hebamme.ch 
Schweizerischer Hebammenverband

svde-asdd.ch 
Schweizerischer Verband dipl. 
Ernährungsberater:innen

vrs-asa.ch 
Vereinigung Rettungssanitäter:innen 
Schweiz

svmtr.ch 
Schweizerische Vereinigung der 
Fachleute für medizinisch-technische 
Radiologie
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Folge uns für

mehr Einblicke

Wie sieht der Alltag in

Gesundheitsberufen

wirklich aus?

Auskünfte und  
Beratung

biz Oerlikon 
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe 
Dörflistrasse 120 
8050 Zürich 
T. 043 259 97 00 
info@puls-berufe.ch 
puls-berufe.ch


