Fachfrau/Fachmann Gesundheit
Inhaltsiibersicht uberbetriebliche Kurse FaGe nach BiVo 2017

Kalender-
woche

1. Semester

2. Semester

Thema-
Nr.

lhr Bildungspartner

Inhalte

Kompetenz

GESUNDHEIT
ZURICH

Dauer

2.1

Unterstiitzung bei der Korperpflege
- Teilwasche im Bett und am Lavabo

- Ganzkorperpflege im Bett

- Haarpflege und Nassrasur

- Augen- und Ohrenpflege

- Nagelpflege

- Reinigung des Materials

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

B.1

8
Stunden

2.3

Administration - Logistik - Transport

- Arbeitsorganisation

- Kundenorientierung am Telefon und bei
Reklamationen

- Einhalten von Datenschutz und Schweigepflicht

-,Organisation von internen und externen Transporten

Instruktorin/Instruktor:
Fachpersonen Gesundheit,
Personen aus dem kaufmannischen Bereich mit
Erfahrungen im Gesundheitssystem

H.3 *

8
Stunden

2.4

Tagesgestaltung und Ressourcenforderung

- Planung einer Tagesgestaltung bei Klientinnen und
Klienten mit psychiatrischen Erkrankungen

- Férdern von Ressourcen

- Einsatz von Hilfsmitteln

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

F.2, E.3

8
Stunden

5.2

Atemunterstiitzende Interventionen

- Atemunterstiitzende Interventionen inkl.
Pneumonieprophylaxe

- Prinzipien und Verabreichung von Inhalationen

- Anleitung zur Inhalation

- Atemunterstiitzende Positionierungen

-, Auswurfférdernde Massnahmen

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

B.4

4
Stunden

5.3

Verbandwechsel

- Hygiene und Arbeitssicherheit

- Wundversorgung bei verschiedenen
Kontaminationsklassen

- Verbandmaterialien und Wundauflagen

- Umgang und Arbeiten mit sterilem Material

- Verbandwechsel bei Drainagen

-, Anwendung des Wundklassifikationssystems

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

D.7

8
Stunden
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2. Semester

GESUNDHEIT
ZURICH

o

Subkutane und intramuskuladre Injektionen
- Prinzipien der subkutanen und intramuskularen
Injektionstechniken
- Arbeitssicherheit
- Aufziehen von Injektionslésungen
- Durchftihrung subkutaner Injektionen
- Durchftihrung intramuskularer Injektionen an
5.4 Attrappen D.6
- Umgang mit dem Insulinpen
E>Umrechnen von gebrauchlichen Dosierungen

8
Stunden

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

UK-Assistentin/UK-Assistent:
Fachfrau/Fachmann Gesundheit

Umgang mit Menschen in Verwirrtheitssituationen

- Erkennen von verschiedenen Verhaltenszeichen bei
Menschen in Verwirrheitssituationen

- Orientierungshilfen beschreiben und anwenden

- Umgang mit Menschen in Verwirrtheitszustédnden in
verschiedenen Umgebungen

5.5 - Kommunikation mit verwirrten alten Menschen C.5

- Validierende Grundhaltung kennen und verstehen

- Techniken der Validierung anhand von Praxisbeispielen

uben

8
Stunden

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

Richten und Verabreichen von Infusionen
- Prinzipien der Infusionstherapie
- Materialkunde
- Richten und Verabreichen von isotonen
Infusionslésungen
- Richten und Verabreichen von Infusionen mit
6.1 medikamentdsen Zusatzen D.4
- Berechnen von Infusionseinlaufzeiten
- Handhabung von Infusionspumpen
E>Verbandwechsel und Fixierung der Venenverweilkantile

4
Stunden

Instruktorin/Instruktor: Berufsbildnerin/Berufsbildner
Pflege

Richten und Verabreichen von Sondenkost
- Prinzipien im Umgang mit Ernahrungssonden
- Richten von Sondennahrung
- Verabreichen von Sondennahrung mittels Schwerkraft
und Pumpen
6.1 - Handhabung von Ernahrungspumpen D.5
- Verbandwechsel bei PEG-Sonde
E>Gefahren und Komplikationen

4
Stunden

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege
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2. Semester

3. Semester

GESUNDHEIT
ZURICH

6.2

Pflege bei Wahrnehmungseinschrankungen 1 %

- Pflege bei Klientinnen und Klienten mit
Wahrnehmungseinschrankung

- Aktivierende und beruhigende Massnahmen unter

_Einbezug der basalen Stimulation B1, B4

Instruktorin/Instruktor:

Trainerin/Trainer fliir basale Stimulation,

Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege mit einem Grundkurs

in basaler Stimulation

8
Stunden

3.1

Unterstiitzung bei der Ausscheidung 1

- Umgang mit Ekel- und Schamgefiihlen

- Anwendung von Hilfsmitteln zur Ausscheidung

- Regulation der Blasen- und Darmtatigkeit

- Gewinnung von Urin- und Stuhlproben fir
Laboruntersuchungen

- Anwendung von Kontinenzmaterial

B.3

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

8
Stunden

3.3

Vitalzeichenkontrolle
- Erhebung und Dokumentation der Vitalzeichen
- Veranderung der Vitalzeichen unter kérperlicher
Belastung
- Kontrolle von Temperatur D.1*
E>Umgang mit den Messgeraten

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

8
Stunden

3.5

Mobilitat 2

- Vertiefung Thromboseprophylaxe

- Anwendung von Hilfsmitteln zur Mobilisation

- Gehtraining mit Hilfsmitteln

- Sicherheitsmassnahmen und Gefahren

- Positionierungen bei Frakturen B.2
- Sturzprophylaxe

QKontrakturenprophylaxe

Instruktorin/Instruktor:
Physiotherapeutin/Physiotherapeut

8
Stunden

4.1

Richten und verabreichen von Medikamenten
- Prinzipien der Medikamentenabgabe

- Richten von Medikamenten

- Anwendung von Hilfsmitteln zum Richten

- Verabreichung von Medikamenten verschiedener
Applikationsformen

- Medikamentenverteilsysteme

- Wirkungen und Nebenwirkungen von ausgewahlten
Medikamenten

- Umgang mit Betaubungsmitteln

- Verantwortung als Berufsperson

D.3 *

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege
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3. Semester

4.4

GESUNDHEIT
ZURICH

Blutentnahme
- Gesundheitsschutz und Arbeitssicherheit
- Vendse und kapillare Blutentnahme
- Fehlerquellen bei der vendsen und kapillaren
Blutentnahme
-,Umgang mit dem Blutzuckermessgerat D.2

o

o Instruktorin/Instruktor:

Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege
UK-Assistentin/Assistent:

Fachfrau/Fachmann Gesundheit

8
Stunden

1.6

Unterstiitzung bei der Erndhrung
- Unterstilitzen von Klientinnen und Klienten mit
Einschrankungen beim Essen und Trinken
- Einsatz von Hilfsmitteln beim Essen und Trinken B.5
E>Gestaltung der Essumgebung und Servicequalitat ’
Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

8
Stunden

7.1

Informationstag zum Qualifikationsverfahren IPA

- Rahmenbedingungen, Ablauf und Inhalte der IPA

- Rollen der beteiligten Personen am
Qualifikationsverfahren

- Elektronisches Priifungstool PkOrg inkl. Passwort

- Exemplarisches Erstellen einer Arbeitsplanung

E>Exemplarisches Uben eines Fachgespréchs

Al

Instruktorin/Instruktor:
Expertin/Experte IPA FaGe

8
Stunden

7.2

Pflege in anspruchsvollen Situationen

- Interventionen in palliativen Situationen zur Férderung
des Wohlbefindens und der Lebensqualitat

- Umgang mit Angsten von Klientinnen und Klienten

- Umgang mit Kientinnen und Klienten mit chronischen
Schmerzzustanden

E>Reflexion des Verhaltens in anspruchsvollen Situationen

C4

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

8
Stunden

7.3

Pflege bei Wahrnehmungseinschrankungen 2

- Pflege bei Klientinnen und Klienten mit
Wahrnehmungseinschrankung

- Aktivierende und beruhigende Massnahmen unter

E>E|nbezug der basalen Stimulation A2, B.1

Instruktorin/Instruktor:

Trainerin/Trainer flr basale Stimulation,

Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege mit einem Grundkurs

in basaler Stimulation

8
Stunden

7.4

Notfallsituationen im Betrieb

- Wahrnehmung von typischen Notfallsituationen

- Handeln in typischen Notfallsituationen

- Beobachtungskriterien

- Lagerungen C.1*
- REA-Alarmierung in verschiedenen Arbeitsbereichen

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

8
Stunden
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4. Semester

GESUNDHEIT
ZURICH

Unterstiitzung bei der Ausscheidung 2 y
- Sterile Handschuhe an- und ausziehen
- Handhabung von sterilem Material
- Transurethrale Blasenkatheter an Attrappen einlegen
und entfernen
9-14 5.1 - Gefahren und Komplikationen B.3 Stu:den

-, Colostomaversorgung kennenlernen

Instruktorin/Instruktor:
Berufsbildnerin/Berufsbildner Pflege

Anzahl 19.5 Tage

*versorgungsbereichsspezifische Themen
Version Aug. 2026
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