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Themeniibersicht 1. - 3. Semester
Uberbetriebliche Kurse Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales
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Dauer Durch-

in fiihrungs-
Nr. Inhalt HK Tagen ort
1A Einflhrung in die Ausbildung

(0)

-
2A Unterstltzen bei der Korperpflege / Teil 1 G
2B Unterstitzen beim Essen und Trinken 24 05 G
2C Unterstiitzen beim An- und Auskleiden 1.1 05 G
3A Unterstitzen bei der Mobilisation / Teil 1 1.5 1 G
3B Unterstiutzen bei der Kérperpflege / Teil 2 1.3 1 G
4A Reinigen von Apparaten und Mobiliar 5.3 1 G
4B Unterstlitzen im Haushalt 3.2 1 G
cA Mit Klit?ntinnen/ Klienten Zwischenmahlzeiten 25 1 G
zubereiten
5B Vor- und Nachbereiten des Essraums 3.1 1 G
Anzahl Tage 10
Dauer Durch-
in fiihrungs-
Nr. Inhalt HK Tagen ort
6A Unterstlitzen bei der Waschepflege 34 05 G
6B Hilfestellung bei der Ausscheidung G

Mitwirken im Umsetzen der Tagesstruktur -

7B Mitwirken in der Begleitung von Sterbenden G
8A Unterstutzen bei der Mobilisation / Teil 2 1.5 1 G
8B Hygienerichtlinien anwenden 4.2 1 G
Anzahl Tage 6
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ZURICH Ihr Bildungspartner

Themeniibersicht
Uberbetriebliche Kurse Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales

Dauer Durch-

in fiihrungs-
UK  Woche Nr. Inhalt HK Tagen ort
9A Prophylaktischen Massnahmen Tag 1/2
9 34-35 1.4 2 G
Prophylaktischen Massnahmen Tag 2/2
@ Mitwirken bei der Aktivierung 2.2 S
% 10 43-45
g Umgang mit Krisen- und Gewaltsituationen 6.2 S
3 11A Unterstitzen bei der Mobilisation / Teil 3 1.5 1 G
o, 11 48-49 11B Kontrolle von Grosse, Gewicht, Vitalzeichen 16 05 G
11C Ablauf und Verantwortlichkeiten IPA / PkOrg 6.1 05 G
1 02-03 1 Holt Hilfe in aussergewohnlichen Situationen BLS o 1 G
AED
13 09-11 13 Vertiefungstag 6.1 1 G

Anzahl Tage 8
Der Durchfiihrungssort ist im OdAOrg ersichtlich:
G = OdA Gesundheit Ziirich
Maneggstrasse 37
8041 Zirich
S= OdA Sozialberufe Ziirich

Maneggstrasse 17
8041 Zirich

Bitte beachten: Der UK 2 findet moglicherweise in den Herbsterien statt.
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