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Nr.

Inhalte HK Dauer

Unterstützen bei der Wäschepflege
Wäschepflege in den verschiedenen Versorgungsbereichen 

Normalisierungsprinzip
-  Einbezug von Klient: innen bei der Wäschepflege 

Korrekter Umgang mit Schmutzwäsche
-  Wäsche sortieren
-  Handwäsche durchführen

Korrekter Umgang mit sauberer Wäsche 
-  Wäsche zusammenlegen
-  Wäsche verräumen

Hilfestellung bei der Ausscheidung Teil 1
Anwenden von Hilfsmitteln:
-  Topf (Steckbecken), "Schiffli" 
-  Urinflasche
-  Nachtstuhl

Umgang mit Ekel und Scham
Inkontinenzprodukte

Hilfestellung bei der Ausscheidung Teil 2
Blasenkatheter

-  Intimpflege bei Blasendauerkatheter am Modell 
-  Urinbeutel leeren und wechseln

Urinmenge messen und dokumentieren
Flüssigkeit: Ein- und Ausfuhr

Trinkmengenprotokoll
Urintest mit Teststreifen 
Toilettentraining/Miktionsprotokoll

Mitwirken im Umsetzen der Tagesstruktur
Aufgaben bei der Umsetzung der Tagesstruktur
Bedeutung von:
-  Individualität
-  Lebensgewohnheiten, Lebensgeschichte
-  Religion und Kultur

Alltagsgestaltung
-  Ressourcen erkennen
-  Klient: innen motivieren
-  Hilfsmittel anwenden
-  Regeln im Umgang mit Seh- oder Hörbeeinträchtigung
-  10 Minuten-Aktivierung 

Inhaltsübersicht überbetriebliche Kurse AGS / 2. Sem.

13 - 15

6A 3.4 4h

6B 1.2

4h

8h

19 - 21 7A 2.1 8h
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Mitwirken in der Begleitung von Sterbenden

Wohlbefinden von Sterbenden fördern
Veränderungen wahrnehmen
Kulturelle Unterschiede beim Umgang mit Sterben und Tod

Belastende Situationen 
-  eigene Grenzen
-  Resilienz

Abschiedsrituale

Unterstützen bei der Mobilisation Teil 2/3
"Cleverer Transfer in Betreuung und Pflege" (SUVA)

Beachten der natürlichen Bewegungsabläufe des Menschen 
-  Selbsterfahrung
-  üben von Mobilisation, Transfer und Positionierung

Eigene Sicherheit und Sicherheit der Mitlernenden beachten 

Wendet die Hygienerichtlinien an 
Hände waschen, desinfizieren und pflegen

5 Indikationen der Händedesinfektion (WHO)
Schutzkleidung an- und ausziehen bei Isolation 

Virtueller Rundgang AEMP-USZ
(Aufbereitungseinheit für Medizinprodukte)
Vorgaben Gesundheitsschutz und Arbeitssicherheit

8h

8B 4.2 8h

Inhaltsübersicht überbetriebliche Kurse AGS / 2. Sem.
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24 - 27

8A 1.5
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