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Inhalte HK Dauer

Prophylaktische Massnahmen Tag 1/2
Was ist eine Prophylaxe?

Thrombose-Prophylaxe
-  Anzeichen erkennen und Beobachtungen weiterleiten 
-  Massnahmen um die Blutzirkulation anzuregen 
-  medizinische Thrombose-Prophylaxe-Strümpfe

Sturz-Prophylaxe
-  Massnahmen und Hilfsmittel 
Kontrakturen-Prophylaxe
-  Massnahmen und Hilfsmittel 

Prophylaktische Massnahmen Tag 2/2
Dekubitus-Prophylaxe
-  gefährdete Stellen erkennen und pflegen 
-  druckentlastende Positionierungen durchführen

Pneumonie-Prophylaxe
-  atemerleichternde Positionierungen durchführen
-  einfache Atemübungen durchführen 
-  Inhalationen ohne Zusatz von Medikamenten

Eigenständigkeit und Selbstbestimmung der 
Klient:innen beachten 

Qualität der eigenen Handlung beurteilen

Mitwirken bei der Aktivierung
Aktivitäten und Aktivierungsformen 

Creativ-Parcours
-  Ressourcen fördern
-  Sinne anregen 

Gesellschaftsspiele kennen - sinnvoll im Alltag einsetzen

Transferauftrag:
Planen einer Einzel- oder Gruppenaktivierung 

Umgang mit Krisen- und Gewaltsituationen 
Konflikte erkennen und zu Lösungen beitragen 

Bewusstsein für Abhängigkeit und Macht im 
Pflege- und Betreuungsalltag

Prävention von herausforderndem Verhalten 
Beziehungsgestaltung in herausfordernden Situationen
Rechtzeitig Unterstützung anfordern
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Unterstützen bei der Mobilisation (Teil 3/3)

Repetition von Mobilisation, Transfer und Positionieren

Umgang üben mit:
-  Wechseldruckmatratzen
-  Patientenlifter
-  Aufstehhilfen

Individuelle Fähigkeiten / Einschränkungen berücksichtigen

Verständnis für Ängste und Unsicherheiten im 
Zusammenhang mit den Mobilisationshilfsmitteln zeigen

Vitalzeichenkontrolle
Blutdruckmessgeräte sicher nutzen (Manuell/elektronisch)

Blutdruck, Puls und Temperatur:
- Abweichungen von der Norm erkennen
- Manuelle Blutdruck und Puls-Messung durchführen 
- Temperatur-Messung durchführen 
- Messwerte weiterleiten: wann, wie, an wen?

Gewichtsmessung durchführen 
Messfehler erkennen und vermeiden 

Ablauf und Verantwortlichkeiten IPA / PkOrg
Informationen durch die Chefexpertin AGS 
-  Übersicht Qualifikationsverfahren

-  Ablauf der individuellen praktischen Arbeit von der 
   Personenregistrierung bis zur Abschlussbewertung

-  Ziele der IPA

Holt Hilfe in aussergewöhnlichen Situationen BLS AED
Notfallsituationen erkennen
Rolle und Verhalten in Notfallsituationen 

BLS-AED-Schema
Üben von Erstbeurteilung, Beatmung und Herzmassage 
an einem Phantom 

Vertiefungstag 

Üben von diversen Handlungskompetenzen: 
-  Fähigkeiten und Haltungen (siehe Vorbereitungsauftrag)

Beispielhafte Probe-IPA mit Schwerpunkt:
-  Qualitätskriterien, Transversale Kompetenzen 
-  Fachgespräch
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