Qualifikationsverfahren 2017 Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ

Berufskenntnisse schriftlich

Name Prufungsnummer
Vorname Datum
Situation 2

Das Ehepaar Kast, Frau Elisa Kast (85 Jahre) und Herr Johann Kast (88 Jahre), lebt in einer
kleinen, praktisch eingerichteten Wohnung. Herr Kast ist noch sehr ristig und unterstitzt seine
Frau im Haushalt, wo er kann. Eine Reinigungsfrau kommt wdchentlich und macht den Haushalt.
Das Mittagessen wird taglich vom Mahlzeitendienst geliefert, was Frau und Herr Kast sehr
schatzen. Die Tochter ist berufstatig und besucht die Eltern in unregelmassigen Abstanden.

Frau Kast ist mit einer Grésse von 155 cm und 45 kg untergewichtig. Sie ist kachektisch, hat wenig
Appetit, ist schwach und hat Mihe, langere Strecken zu gehen. Sie leidet an einer Herzinsuffizienz
rechts und an einer Osteoporose. Frau Kast liegt auch tagstiber viel auf dem Sofa und vergisst oft,
die Medikamente einzunehmen. Vor finf Monaten entwickelte sich, nachdem sich Frau Kast an
einer Ecke gestossen hatte, ein Ulcus cruris am linken Knéchel.

Eine Fachperson der Spitex besucht das Ehepaar Montag, Mittwoch und Freitag, jeweils
vormittags. Zu den Aufgaben der Spitex gehort es, situativ auch Unterstlitzung im Haushalt zu
geben.

Medizinische Diagnosen

e Herzinsuffizienz rechts

e Ulcus cruris li Knochel seit Januar 2017
e Kachexie

e Osteoporose

Medikamentdse Behandlung

Medikament Morgens Mittags Abends Nachts
Digoxin® Thl. a 0.25 mg (Herzglykosid) 1
Lasix® Thl. a 40 mg (Diuretikum) 1/2

Calcimagon® D3 Forte Kautbl.

(Kalziumpraparat mit Vitamin D3) 1 1
Dafalgan® Thl. a 500 mg (Analgetikum) 1

Reserve

Dafalgan® Thbl. a 500 mg (Analgetikum) max. 3 Tbl. / 24. Std.
Reserve

Seresta® Thl. a 15 mg (Hypnotikum) 1 Thbl. abends

Informationen aus der Pflegedokumentation

e Verbandwechsel am Ulcus cruris li Kndchel Mo/Mi/Fr

e Beine mit elastischen Binden einbinden

e Unterstitzung bei der Korperpflege, Duschen jeweils Mo/Mi/Fr
o Gewichtskontrolle (wagen auf Stehwaage) jeweils Mo




