
Qualifikationsverfahren 2016 Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ 
 
Berufskenntnisse schriftlich 
 
 
Name  Prüfungsnummer 
 
.................................................................................... 
Vorname 
 
.................................................................................... 

  
..................................................................... 
Datum 
 
..................................................................... 

 
 
Situation Teil 3 
 
Herr Meier ist 76 Jahre alt und lebt seit zwei Jahren im Altersheim Schlossgut in ländlicher 
Umgebung. Herr Meier ist verwitwet, seine zwei erwachsenen Kinder leben nicht in der Nähe. Er 
bewohnt ein Einzelzimmer. 
 
Grund für den Umzug ins Altersheim war die Verschlechterung des Allgemeinzustands. Herr Meier 
wiegt 54 kg bei einer Körpergrösse von 1.69 m. Trotz täglichem Mittagsschlaf klagt Herr Meier 
über Müdigkeit. 
 
Die Nahrungsaufnahme ist seit Februar 2016 zunehmend eingeschränkt, was Herrn Meier stark 
belastet, war er doch viele Jahre lang Mitglied im Männerkochclub. Zusätzlich leidet Herr Meier an 
trockener Mundschleimhaut und Schluckbeschwerden. 
 
Herr Meier ist in der Mobilisation und in der Körperpflege noch selbstständig und legt Wert auf eine 
gepflegte Erscheinung. 
 
 
Medizinische Diagnosen 
• Larynx-Carzinom seit März 2014 bekannt 
• Einlage PEG-Sonde März 2016 
 
 
Medikamentöse Behandlung 
 
Medikament Morgens Mittags Abends Nachts 

Supradyn Vital 50+, Brausetabletten 1    

Voltaren retard Dragée à 75 mg 1    

Reserve: 
Dafalgan Tbl. à 1 g max. 3 Tbl. / 24 Std. 

 
 
Informationen aus der Pflegedokumentation 
• PEG-Sonde, Sondenernährung nach Schema 
• täglich eine Stunde Mittagsschlaf von 12:30 bis 13:30 Uhr 
• wöchentliche Gewichtskontrolle 
• Jassrunde freitags ab 15:00 Uhr 
• Turnen für Senioren in der Dorfturnhalle jeweils Mittwochnachmittag um 14:30 Uhr 
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