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Achtung fertig Resilienz! 
Was Lernende stark macht!
Interaktives und praxisnahes Referat mit Antoinette 
Wenk, Mitbegründerin vom Resilienz Zentrum 
Schweiz

Schule, Arbeit, Beruf und Übergang ins Erwachsenwerden fordern 
die Lernenden heraus. Mehr als die Hälfte fühlt sich öfters 
gestresst oder überfordert. Berufsbildende sind zentrale Ansprech-
personen und haben eine Schlüsselrolle in der Begleitung der 
Lernenden. Antoinette Wenk zeigt anhand des Resilienzrades mit 
den acht Resilienzfaktoren wie Berufsbildende die Resilienz von 
Lernenden unterstützen und einen präventiven Beitrag zur Stärkung 
leisten können. 

Die Veranstaltung richtet sich an Berufsbildnerinnen/Berufsbildner im Kanton 
Zürich. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung notwendig. 

Datum und Uhrzeit

Donnerstag 3. Juni 2021, 14.00 bis 15.30 Uhr 
      

Veranstaltungsort  
Aufgrund der Covid-19 Situation findet die Veranstaltung dezentral als 
Fernveranstaltung mittels MS-Teams statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig weitere Informationen per Mail.

Anmeldung          
Bitte melden Sie sich bis spätestens 28.5.2021 für eine der beiden 
Veranstaltungen unter oda-g-zh.ch/veranstaltung an. 
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