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[bookmark: _GoBack]Formular Lerndokumentation Beispiel
Assistentin / Assistent Gesundheit und Soziales EBA

Lehrbetrieb	Abteilung	Semester
Pflegeheim Exemplikon	–	2. Semester

Lernende / Lernender	Berufsbildnerin / Berufsbildner	Datum Besprechung
Beatrice Muster	Robert Müller	7. April 2020
	
Eintrag Nr. (Formulare fortlaufend nummerieren)	Datum Eintrag 
9		30. März 2020 		

1. Situationsbeschreibung: Was habe ich gemacht? 

	Vorbereitung
Ich informiere die Bewohnerin, dass wir sie duschen werden und ob sie einverstanden ist. Ich habe zusammen mit einer Pflegenden alles vorbereitet. Dazu gehören die Kleidung, die Einlage, die Körpercreme, den Deodorant, etc.
Durchführung
Die Einlage und die Netzhose habe ich der Klientin im Bett ausgezogen. Dann haben wir die Bewohnerin auf den Nachtstuhl transferiert. Danach habe ich sie ins Badezimmer gebracht. Wir haben ihr das Nachthemd abgezogen. Anschliessend habe ich die Wassertemperatur so eingestellt, dass es für die Bewohnerin stimmte. Ich habe genau unter die Hautfalten während dem Duschen geschaut. Am Schluss trocknete sich die Bewohnerin den Oberkörper selbst ab. Beim Eincremen mit der Körperlotion half ich ihr. Der untere Teil des Körpers habe ich der Klientin zuerst angezogen, danach im Rollstuhl den Oberkörper. So geht es für die Bewohnerin und für uns einfacher. Am Schluss habe ich ihre Haare gekämmt.
Nachbereitung
Anschliessend habe ich die Bewohnerin zum Frühstück gebracht und ich räumte das Zimmer auf.



2. Welche Ressourcen habe ich eingesetzt? 

	Ressourcen
	Meine eingesetzten Ressourcen

	Kenntnisse (Kopf)
	Ich achtete auf die Hygienerichtlinien und dass die Bewohnerin so viel wie möglich selber macht.

	Fähigkeiten (Hand)
	Ich habe von oben nach unten gewaschen.

	Haltungen (Herz)
	Ich habe darauf geachtet, dass die gewünschte Wassertemperatur stimmt.



3. Handlungskompetenz (Nummer gemäss Bildungsplan)

	1.3 Unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Durchführung der Körperpflege







4. Beurteilung

	Selbstbeurteilung
	Fremdbeurteilung
	Beurteilung in Worten zur Tätigkeit
	Ziele / Massnahmen / Abmachungen 

	[bookmark: Kontrollkästchen1]|X| gut
|_| genügend
|_| ungenügend
	|X| gut
|_| genügend
|_| ungenügend
	Der Ablauf des Ganzen ist dir soweit klar. Die Bewohnerin duscht nicht allzu gern. Zudem hast du sie machen lassen, was noch ging. 
	Weiter den ganzen Ablauf einer Dusche üben, wie bei dieser Bewohnerin mit Hilfe einer Mitpflegenden.

	Selbstbeurteilung
	Fremdbeurteilung
	Beurteilung in Worten zur Lerndokumentation
	Ziele / Massnahmen / Abmachungen

	|X| gut
|_| genügend
|_| ungenügend
	|_| gut
|X| genügend
|_| ungenügend
	Die Lerndokumentation ist verständlich geschrieben. Das Duschen ist zu wenig differenziert beschrieben.

	Die nächste Lerndokumentation nochmals zum Thema Duschen und auf die vollständige Beschreibung achten.




Datum	Unterschrift Lernende / Lernender	
     	     	


Datum	Unterschrift Berufsbildnerin / Berufsbildner
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